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OAK Diplomlehrgang Chinesische Diagnostik und

Arzneitherapie Grundlagen

12.05.2025-15.01.2026

142 UE

TCM Grundlagen

TCM & westliche Arzneipflanzen / Phytotherapie
Chinesische Diagnostik & Arzneimitteltherapie
Diplom-Lehrgang

DFP wird angesucht

Abschnitt 1 Teil 1-4 €£2970,00

Zahlung online, auf Raten und auf Rechnung maoglich.
1 Mitglieder des Vereins WSTCM erhalten 5% Rabatt auf

gekennzeichnete Bildungsangebote.

Leitung Baustddter, Verena

Krassnig, Katharina

Die TCM mit inrer ganzheitlichen Ausrichtung und der individuellen Rezepturverschreibung in der Arzneitherapie wird
weltweit erfolgreich eingesetzt. Dieses interessante, durchstrukturierte Medizinsystem mit 2.000 Jahren dokumentierter
Tradition sowie moderner Forschung kénnen auch Sie erlernen und praktizieren. Der Lehrgang umfasst insgesamt 500

Unterrichtseinheiten, Theorie und supervidierte Praxis, und ist in 2 Abschnitte gegliedert:

TCM Grundlagen: Modul 1 umfasst 142 UE und wird mit dem Arztelehrgang TCM & Westliche

Arzneipflanzen/Phytotherapie gemeinsam gefihrt. Beschreibung und Termine finden Sie untenstehend.

Einzelarzneimittel /-pflanzen und Rezepturen: Modul 2 und 3 - dieser weiterfihrende Abschnitt wird fir Chinesische

Diagnostik und Arzneitherapie und TCM & Westliche Arzneipflanzen/Phytotherapie getrennt gefihrt:

WSTCM GmbH
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OAK Diplomlehrgang Chinesische Diagnostik und

Arzneitherapie Grundlagen

Modul 2 und 3 des OAK Diplomlehrgangs Chinesische Diagnostik und Arzneitherapie starten im Friihjahr 2026.
Modul 2 und 3 des WSTCM-Diplomlehrgangs TCM & Westliche Arzneipflanzen/Phytotherapie starten im Frihjahr 2026.

Bei entsprechenden Vorkenntnissen kénnen nach Ricksprache mit dem Buro der WSTCM Module und Wochenenden

auch einzeln gebucht werden.

Informieren Sie sich auch bei unserem kostenlosen Online-Infoabend.

Zielgruppe

Arzt¥innen fur Allgemeinmedizin und Fachdrzt*innen aller Sonderfacher sowie Absolvent*innen des Medizinstudiums und

Medizinstudent*innen ab dem 7. Semester (gemdafR den DFP Richtlinien der Osterreichischen Arztekammer)
Lehrziele

Sie als Teilnehmer*in

e erwerben fundierte Kenntnisse Uber Grundlagen, Theorie und Diagnostik (inkl.Meridiansysteme) der TCM,

e erlernen die Zungen- und Pulsdiagnostik nach TCM,

e  kennen die naturwissenschaftlichen Grundlagen der Pharmakobotanik, Inhaltsstoffforschung und Toxikologie,

e erfahren sensorisch die Wirkungen ausgewdhlten Chinesischen und Westlichen Arzneidrogen durch Verkostung,

e erlernen die Diagnostik und Behandlungstrategien von Patient*innen unter Supervision.

Durchfiihrung
Traditionelle Chinesische Medizin im neuen Lernformat

Blended Learning — ermaéglicht Ihnen einen flexiblen und abwechslungsreichen Lernprozess. Sie kénnen sich mittels E-

Learning (maRgeschneiderte Videos und Texte) vorbereiten, dadurch ist an den Présenztagen und in den Webinaren
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OAK Diplomlehrgang Chinesische Diagnostik und

Arzneitherapie Grundlagen

nicht mehr so viel neuer Stoff zu verarbeiten. Es bleibt mehr Zeit, um zu vertiefen, ,Live-Patient*innen” zu besprechen und
zu diskutieren. Neu ist in den drei Grundlagenmodulen der Mix aus Abend-Webinaren mit konzentrierter Theorie und
Prasenztagen mit Schwerpunkt auf praktische Ubungen, Puls- und Zungendiagnostik. Das heiRt, weniger Fahrzeit,

weniger oft weg sein von zu Hause, aber trotzdem die unbestreitbaren Vorteile von Prdsenzlernen zu geniel3en.
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OAK Diplomlehrgang Chinesische Diagnostik und

Arzneitherapie Grundlagen

M1 TCM Grundlagen fiir Arzt*innen

KN 1071

Das Grundlagen-Modul M1 des OAK Diplomlehrgangs Chinesische Diagnostik und Arzneitherapie ist speziell fir
Arzt¥innen aller Fachrichtungen konzipiert, die TCM Arzneitherapie oder Westliche Arzneipflanzen nach TCM fundiert
lernen wollen. Die modernen BedUrfnissen nach flexiblem Zeitmanagement angepasste Lernform besteht aus unserem E-

Learning, Abendwebinaren und geblocktem Présenz - Unterricht.

Modul 1 umfasst 4 Teile /142 UE

Lerntyp UE
Webinar 54
E-Learning 40
Prasenz 48

M1/T1 E-Learning

M1 /T1 E-Learning: Sie kénnen sofort einsteigen und in kurzer, prégnanter Form die wichtigsten Grundlagen der
TCM-Theorie und Diagnostik kennenlernen. Ab Ihrem individuellen Start haben Sie auch Zugang zu allen E-Learning-

Elementen — fir ein ganzes Jahr.

Vortragende Baustddter, Verena
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4 UE

4 UE

4 UE

4 UE

4 UE

4 UE

4 UE

4 UE

OAK Diplomlehrgang Chinesische Diagnostik und

Arzneitherapie Grundlagen

Krassnig, Katharina

Verfligbare Termine

E-Learning / E1 EinfUhrung in die Grundlagen der TCM;
Geschichte, Sprache/ Begriffe

E-Learning / E2 Yin und Yang, die 5 Substanzen, Organsysteme
der TCM

E-Learning / E3 Die 5 Wandlungsphasen; Pathogene Faktoren

E-Learning / E4 AuRere Pathogene Faktoren; Innere Pathogene

Faktoren; Emotionen

E-Learning / E5 Pathologische Muster von Qi, Blut, Flissigkeiten
E-Learning / E6 Organsyndrome 1; Lunge und Niere
E-Learning / E7 Organsyndrome 2; Herz und Leber

E-Learning / E8 Organsyndrome 3; Leber und Milz

M1/T2 Webinare - Online Prasenz / Grundlagen der Traditionellen Chinesischen

Medizin

M1/T2 Webinare: Aufbauend auf die E-Learning-Teile werden die Themen von erfahrenen Referent*innen erl@utert und

vertieft. Zu jedem Webinar stehen jahrlich 2 Termine zur Auswahl. Sie kénnen auch die Webinar zweimal — ohne

Mehrkosten - besuchen!
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OAK Diplomlehrgang Chinesische Diagnostik und

Arzneitherapie Grundlagen

Vortragende Baustédter, Verena
Brigitte Scheffold
Elisabeth Gschwandtner
Krassnig, Katharina
Sylvie Aschbauer

Vera Prissmann-Moser

Verfligbare Termine

4 UE Webinar /W1 Grundlagen der TCM; Geschichte, Denkweise,
Begriffe/Sprache; Einfihrung Yin und Yang

12. Mai 2025, 18:00 - 21:00

4 UE Webinar /W2 Yin und Yang (Vertiefung); Die 5 Substanzen;
Organsysteme der TCM

26. Mai 2025, 18:00 - 21:00

4 UE Webinar /W3 Die 5 Wandlungsphasen; Emotionen 12. Juni 2025, 18:00 - 21:00

Baustadter, Verena

Krassnig, Katharina

Online - teams

4 UE Webinar / W4 AuBere und Innere pathogene Faktoren, weder

AuRere noch Innere
23. Juni 2025, 18:00 - 21:00

Diagnose nach den 8 diagnostischen Kriterien (Ba Gang)

4 UE Webinar / W5 Pathologische Muster von Qi, Blut, Flissigkeiten

7.Juli 2025, 18:00 - 21:00
Diagnose nach Qi, Blut & KérperflUssigkeiten
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OAK Diplomlehrgang Chinesische Diagnostik und

Arzneitherapie Grundlagen

Verfligbare Termine

4 UE Webinar / W6 Diagnose nach den inneren Organen (Zang Fu)

21.Juli 2025, 18:00 - 21:00
Organsyndrome 1; Lunge und Niere

4 UE Webinar /W7 Diagnose nach den inneren Organen (Zang Fu)

18. Aug. 2025, 18:00 - 21:00
Organsyndrome 2; Herz und Leber

4 UE Webinar /W8 Diagnose nach den inneren Organen (Zang Fu)

1. Sep 2025, 18:00 - 21:00
Organsyndrome 3; Leber und Milz/Pankreas

4 UE Webinar /W9 Die 4 diagnostischen Methoden (Si Jian) inklusive
Puls- & Zungendiagnostik

i 15. Sep 2025, 18:00 - 21:00
Ganzheitliche Anamnese, Ubungen, Einfihrung Systematik der

Pulstastung und Zungendiagnostik

4 UE Webinar / W10 Ubungen-Analyse und Syntheseschritte nach

_ 29. Sep 2025, 18:00 - 21:00
TCM, Praxistransfer

2 UE Webinar / Webinar Sprechstunden der Lehrgangsleitung 6. Okt. 2025, 18:00 - 19:30

M1/T3 Praxis der TCM: Puls & Zunge 1, Diagnostische Ubungen
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OAK Diplomlehrgang Chinesische Diagnostik und

Arzneitherapie Grundlagen

Praxis der TCM - Diagnostische Ubungen - Puls & Zunge: Vertiefung und Praxis der TCM Diagnostik inklusive Puls- und
Zungendiagnostik. Der Praxisbezug wird durch viele Beispiele hergestellt und macht das Lernen anschaulich und das

Gelernte sofort anwendbar.

Vortragende Baustddter, Verena

Krassnig, Katharina

Verfligbare Termine

4 UE E-Learning/ E1 - E-Learning

Das E-Learning fUhrt mit Texten und Lehrvideos in die

Systematik und Praxis der Zungen- und Pulsdiagnostik ein.

4 UE Webinar /W 11- Einfihrung in die Praxis der TCM Puls- und

Zungendiagnose

28. Okt. 2025, 18:00 - 21:00
Theorie, Systematik & Interpretation der Puls- und

Zungendiagnostik

16 UE Présenz / P1 - Praxis der TCM - Diagnostische Ubungen - Puls &

Zunge 1 8. Nov. 2025, 09:00 - 18:30

9. Nov. 2025, 09:00 - 13:00
Praxis und Interpretation der Pulstastung und Zungendiagnostik

M1/T4 Diagnostische Vertiefung, Ubungen, Spezialthemen

WSTCM GmbH
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OAK Diplomlehrgang Chinesische Diagnostik und

Arzneitherapie Grundlagen

Lernergebnisse:

e  Sie kdnnen die theoretischen Inhalte in die Praxis umsetzen
e  Sie haben die Praxis der Pulstastung und die wichtigsten Pulsqualitaten gelernt
e  Sie verstehen die Zungendiagnose und kénnen Zunge, Puls und Anamnese integrieren

e  Sie verstehen die Konzepte von Shang Han Lun und Wen Bing und kénnen diese differentialdiagnostisch bei

Bedarf einsetzen

Vortragende Baustddter, Verena
Elisabeth Gschwandtner

Krassnig, Katharina

Verfligbare Termine

4 UE E-Learning / E2 - E-Learning

das E-Learning zum Thema T4 enthdlt vertiefende Materialen zur
Puls und Zungendiagnostik, Videos, Einfihrung in die
europdischen Qualitétsanforderungen fur pflanzlichen und
traditionelle inkl. TCM-Arzneimittel.

4 UE Webinar /W12 EinfUhrung in das Shang Han Lun 17.Nov. 2025, 18:00 - 19:00
16 UE Prasenz / P2 EinfUhrung Wen Bing; Puls & Zunge 2

29. Nov. 2025, 09:00 - 18:30

Diagnostische Vertiefung Ubungen Puls & Zunge 2 30. Nov. 2025, 09:00 - 13:00
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OAK Diplomlehrgang Chinesische Diagnostik und

Arzneitherapie Grundlagen

Verfligbare Termine

16 UE Prasenz / P3 Naturwissenschaftliche Grundlagen der

chinesischen Arznei- & westlichen Phytotherapie

10. Jan. 2026, 09:00 - 18:30
11. Jan. 2026, 09:00 - 13:00

Naturwissenschaftliche Grundlagen der chinesischen

Arzneitherapie & Westlichen Phytotherapie

Diagnostische Vertiefung - Ubungen Puls & Zunge

4 UE Webinar /W13 - Fallbeispiele, Diskussion, Prifungsvorbereitung 15. Jan. 2026, 18:00 - 21:00
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