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TCM-Erndhrung & Kochpraxis

16.11.2024 -26.05.2025

22 UE
TCM Erndhrung
Prasenz

Spezial-Seminar

Yang Sheng 2 £ 462,00

Zahlung online, auf Raten und auf Rechnung maglich.
1 Mitglieder des Vereins WSTCM erhalten 10% Rabatt auf

gekennzeichnete Bildungsangebote.

Sie mochten gerne mehr Uber die TCM-Erndhrungslehre und gelebte Kochpraxis erfahren, hilfreiche Tipps und
Handlungsanleitungen fur die tégliche und therapeutische Kochpraxis nach TCM erhalten? Dann ist dieses sehr

praxisbezogene Bildungsangebot genau passend fur Sie.
Das Bildungsangebot umfasst insgesamt folgende Pakete:

Yang Sheng 1 - Selbstsorge und Prdvention durch TCM Erndhrung im Mai 2024 mit Hongying Li und Hongli Li:

Immunsystem starken mit chinesischen Krdutern, Einsatz beim Kochen, chinesisch therapeutisches Kochen.

Yang Sheng 2 - Selbstsorge und Pravention durch TCM Erndhrung im November 2024 mit Hongying Li und Hongli Li:
Erndhrungsratschlége fur verschiedene Situationen und Beschwerden wie akute Erkaltung, Verdauungsbeschwerden,

Mudigkeit, Erschopfung, Unruhe, Schlafstérungen, Kochpraxis.

Video zur Kochpraxis Yang Sheng finden Sie hier: Deutsch und Chinesisch.

Beide Pakete zur TCM Kochpraxis werden im Rahmen von Lehrgéngen veranstaltet (Yang Sheng 1 im Rahmen des

Diplomlehrgangs TCM-Erndhrung nach den 5 Elementen und Yang Sheng 2 im Rahmen des Lehrgangs Yang Sheng -

Selbstsorge und Prévention noch TCM) und kénnen auch einzeln gebucht werden.
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https://verein.wstcm.at/verein/mitgliedschaft
https://wstcm.at/autorinnen-referentinnen/hongying-li
https://wstcm.at/autorinnen-referentinnen/hongli-li
https://wstcm.at/autorinnen-referentinnen/hongying-li
https://wstcm.at/autorinnen-referentinnen/hongli-li
https://tcmdoc.org/s/BQNyY32E9QJqgD5
https://tcmdoc.org/s/zCPPiirnonsNtGW
https://wstcm.at/kurse/tcm-ernaehrung/diplomlehrgang-tcm-ernaehrung-nach-den-5-elementen
https://wstcm.at/kurse/tcm-grundlagen/yang-sheng-selbstsorge-und-praevention-nach-tcm-0
https://wstcm.at/kurse/tcm-grundlagen/yang-sheng-selbstsorge-und-praevention-nach-tcm-0
https://wstcm.at/kurse/tcm-ernaehrung/tcm-ernaehrung-kochpraxis
tel:+432252206999
mailto:office@wstcm.at
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Kochpraxis: Yang Sheng 2

KN 1123

Yang Sheng - Ernahrung: TCM-Theorie, Erndhrungsratschldge fur verschiedene Situationen und Beschwerden wie akute
Erkaltung, Verdauungsbeschwerden, Mudigkeit, Erschopfung, Unruhe, Schlafstérungen, Kochpraxis..

Lerntyp UE
Webinar 3
E-Learning 3
Prasenz 16

Yang Sheng 2: E-Learning

Vortragende HongLi Li
Li, Hong Ying

Verfligbare Termine

3 UE E-Learning / E-Learning Yang Sheng

Yang Sheng 2: Prdsenz & Kochpraxis
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Vortragende Baustédter, Verena

Hongli Li
Hongying L,
Verfligbare Termine
16 UE Prdsenz / Kochpraxis 16. Nov. 2024, 09:00 - 18:30
Hongli Li
Hongying Li,

Baustadter, Verena

Humanisierte Arbeitsstdtte -
Unik, Wien

17.Nov. 2024, 09:00 - 13:00
Hongli Li

Hongying L,

Baustadter, Verena

Humanisierte Arbeitsstatte -
Unik, Wien

Yang Sheng 2: Webinar

Vortragende Baustédter, Verena
Hongli Li
Li, Hongying

Verfligbare Termine
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https://wstcm.at/autorinnen-referentinnen/hongli-li
https://wstcm.at/autorinnen-referentinnen/hongying-li
https://wstcm.at/autorinnen-referentinnen/baustaedter-verena
https://wstcm.at/schule/lernorte/humanisierte-arbeitsstaette-unik-wien
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3 UE Webinar / Webinar 27.Nov. 2024, 19:00 - 21:30
Baustadter, Verena

Hongli Li

Hongying L,
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