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Peter Holmes - Die Behandlung von Immunschwadche und

Burnout Syndrom

07.11-05.12.2024

20 UE

TCM & westliche Arzneipflanzen / Phytotherapie
Aroma Akupunkt Therapie

Chinesische Diagnostik & Arzneimitteltherapie
Webinar(e)

DFP approbiert

Immunstérungen - Peter Holmes £533,33

Zahlung online, auf Raten und auf Rechnung maoglich.
1 Mitglieder des Vereins WSTCM erhalten 10% Rabatt auf

gekennzeichnete Bildungsangebote.

Leitung Krassnig, Katharina

Peter Holmes

Peter Holmes ist ein international renommierter TCM-Experte und Buchautor. Seine Spezialgebiete sind Aroma
Akupunktur Therapie (AAT) und Arzneipflanzen (TCM und westlich). Bei der speziell von ihm entwickelten AAT handelt es
sich um eine nicht invasive aber sehr effektive Methode dtherische Ole auf Akupunkturpunkten anzuwenden. Daher

kann AAT als begleitende Anwendung von allen im Gesundheitsbereich Tatigen angewendet werden.

In dieser Webinarreihe zeigt Peter Holmes die Prinzipien und Praxis der Immunstdarkung und wie die komplexe
Symptomatik analysiert und diagnostiziert wird. Darauf aufbauend werden Therapiestrategien entwickelt. Die Funktionen

des Immunsystems werden als Funktionen des Jing Qi behandelt, die zugrundeliegenden funktionellen Defizite der
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Organe werden in energetischer Hinsicht nach TCM differenziert betrachtet. Spezielles Augenmerk wird auf Long-Covid

Erschépfung und Brainfog gelegt.

Die fur jedes Stérungsmuster bzw. Krankheit vorgestellten Behandlungsmethoden umfassen chinesische und westliche
Arzneipflanzen, dtherische Ole, Akupunkturpunkte, Ernéhrung und spezielle Ergénzungen. Viele dieser Methoden wirken
immunstimulierend, antiviral, NK-Zellen aktivierend, antihistaminisch, hormonregulierend uam. Der Fokus dieser
Webinarreihe liegt auf Praxisrelevanz, prdziser Diagnostik und auf Information Uber sichere und effektive

Behandlungsmaglichkeiten.

Themengebiete:

e Die acht grundlegenden exogenen und endogenen Faktoren, die die Immunfunktionen storen.
e  Ein neues Modell fur Immunfunktionen als Jing Qi.

e Verbesserung des Mikrobioms, der Schilddrisen-, Nebennieren- und Hypophysenfunktionen, um die Integritat des

Immunsystems zu unterstttzen und Jing, Qi und Shen zu stdrken.

e Die besonderen Krauter, atherischen Ole, Akupunkturpunkte und Nahrstoffe, die die Immunfunktionen modulieren

und stérken - kurz- und langfristig
e Die besten Methoden zur &uRerlichen und innerlichen Anwendung von dtherischen Olen fir effektive Ergebnisse

e Long-Covid Erschépfung und Brainfog (Physiologie, Pathogenese, Syndrome)

Hinweise:

e  Unterrichtssprache ist Englisch, es gibt sprachliche Unterstitzung/teilweise Ubersetzung durch TCM-

Expertinnen.

e Die Webinare werden aufgezeichnet und kénnten nachgeschaut werden.
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Storungen der Immunitat

Lerntyp UE KN 1145

Webinar 20

[mmunerkrankungen

Vortragende Peter Holmes

Verfligbare Termine
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4 UE Webinar/ W1
Immunitat:

e  Grundlagen, die 3 Sdulen der Immunintegritdt
(Zentralnervensystem, Endokrines System, Mikrobiom),

das Kérper-Geist-Rad
7.Nov. 2024, 18:00 - 21:15

e Das Mikrobiom des Darms im Hinblick auf Jing, Shen und Peiar Heliies

Blut Online - zoom

e  Kurz- und Langzeit Immunitét

Die Pathologie des Immunsystems:

e Die 3 Wege der Symptominterpretation

e  Die Arten von Immunstérungen

4 UE Webinar / W?2
Behandlung von Immunstérungen:

e Ursachen von Immun Imbalancen - exogen und endogen 14.Nov. 2024, 18:00 - 21:15
Peter Holmes
e  Behandlung der kurzfristigen versus der langfristigen -

e Online - zoom
Immunitat -

e  Wichtige Therapieaspekte fur Langzeit Immunkompetenz

e  Behandlung von Mustern versus Stérungen
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4 UE Webinar /W3
Mikrobiom und Dysbiose:

¢ Die 3 Hauptfunktionen des Mikrobioms 21 Nov. 2024 1800 - 21:15

e Pathologie des Gewebes Peter Holmes

e Behandlungsansatze Online - zoom

Nebennierenrinde und Burnout-Syndrom (Teil 1):

e Pathologie und Behandlungsansatze

4 UE Webinar /W4

Nebennierenrinde und Burnout Syndrom (Teil 2):

28. Nov. 2024, 18:00 - 21:15

e Infektion und Immunsystem Peter Holmes

. Akute Infektion Online - zoom
. chronische Infektion

e Pathologien und Behandlung
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4 UE Webinar /W5

Schilddrisenunterfunktion, hypothyreotes Syndrom:

5. Dez. 2024, 18:.00 - 21:15

e  Symptomatik, Diagnose, Behandlung Peter Holmes
Online -
CFS - Chronisches Mudigkeitssyndrom: ~[ne - £00m

e Anzeichen und Symptome, Diagnose, Behandlung
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