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20 UE
Akupunktur

TCM & westliche Arzneipflanzen / Phytotherapie

Chinesische Diagnostik & Arzneimitteltherapie

Seminar - Reihe

Webinar
DFP wird angesucht

Immunstörungen - Peter Holmes € 533,33

Zahlung online, auf Raten und auf Rechnung möglich. Mitglieder des

Vereins WSTCM erhalten 10% Rabatt auf Bildungsangebote.

Leitung Krassnig, Katharina

Peter Holmes

Peter Holmes ist ein international renommierter TCM-Experte und Buchautor. Seine Spezialgebiete sind Aroma

Akupunktur Therapie (AAT) und Arzneipflanzen (TCM und westlich). Bei der speziell von ihm entwickelten AAT handelt es

sich um eine nicht invasive aber sehr effektive Methode ätherische Öle auf Akupunkturpunkten anzuwenden. Daher

kann AAT als begleitende Anwendung von allen im Gesundheitsbereich Tätigen angewendet werden.

In dieser Webinarreihe zeigt Peter Holmes die Prinzipien und Praxis der Immunstärkung und wie die komplexe

Symptomatik analysiert und diagnostiziert wird. Darauf aufbauend werden Therapiestrategien entwickelt. Die Funktionen

des Immunsystems werden als Funktionen des Jing Qi behandelt, die zugrundeliegenden funktionellen Defizite der

Organe werden in energetischer Hinsicht nach TCM differenziert betrachtet. Spezielles Augenmerk wird auf Long-Covid

Erschöpfung und Brainfog gelegt.

Copyright WSTCM

W I E N E R  S C H U L E  F Ü R  T R A D I T I O N E L L E  C H I N E S I S C H E  M E D I Z I N

Peter Holmes - Die Behandlung komplexer Störungen der
Immunität

WSTCM GmbH

Gutenbrunnerstraße 1/2, 2500 Baden

Hasnerstraße 29/7+9, 1160 Wien

Tel: +43-(0)2252-206999

office@wstcm.at

Änderungen vorbehalten | Stand 17. Mai 2024 | 69a82445-ae92-4e54-a6c2-a789fc024015 / 1715915421Seite 1 von 6

https://verein.wstcm.at/verein/mitgliedschaft
https://verein.wstcm.at/verein/mitgliedschaft
https://wstcm.at/kurse/akupunktur-tcm-westliche-arzneipflanzen-phytotherapie-chinesische-diagnostik
https://wstcm.at/kurse/akupunktur-tcm-westliche-arzneipflanzen-phytotherapie-chinesische-diagnostik
tel:+432252206999
mailto:office@wstcm.at


Die für jedes Störungsmuster bzw. Krankheit vorgestellten Behandlungsmethoden umfassen chinesische und westliche

Arzneipflanzen, ätherische Öle, Akupunkturpunkte, Ernährung und spezielle Ergänzungen. Viele dieser Methoden wirken

immunstimulierend, antiviral, NK-Zellen aktivierend, antihistaminisch, hormonregulierend uam. Der Fokus dieser

Webinarreihe liegt auf Praxisrelevanz, präziser Diagnostik und auf Information über sichere und effektive

Behandlungsmöglichkeiten.

Themengebiete:

Die acht grundlegenden exogenen und endogenen Faktoren, die die Immunfunktionen stören.

Ein neues Modell für Immunfunktionen als Jing Qi.

Verbesserung des Mikrobioms, der Schilddrüsen-, Nebennieren- und Hypophysenfunktionen, um die Integrität des

Immunsystems zu unterstützen und Jing, Qi und Shen zu stärken.

Die besonderen Kräuter, ätherischen Öle, Akupunkturpunkte und Nährstoffe, die die Immunfunktionen modulieren

und stärken - kurz- und langfristig

Die besten Methoden zur äußerlichen und innerlichen Anwendung von ätherischen Ölen für effektive Ergebnisse

Long-Covid Erschöpfung und Brainfog (Physiologie, Pathogenese, Syndrome)
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1.  Störungen der Immunität

KN 1145Lerntyp UE

Webinar 20

1.1.  Immunerkrankungen

Vortragende Peter Holmes

Verfügbare Termine
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4 UE Webinar / W1

Immunität:

Grundlagen, die 3 Säulen der Immunintegrität

(Zentralnervensystem, Endokrines System, Mikrobiom),

das Körper-Geist-Rad 

Das Mikrobiom des Darms im Hinblick auf Jing, Shen und

Blut

Kurz- und Langzeit Immunität

Die Pathologie des Immunsystems:

Die 3 Wege der Symptominterpretation 

Die Arten von Immunstörungen

5. Sep 2024, 18:00 - 21:15

Peter Holmes
Online - zoom

4 UE Webinar / W2

Behandlung von Immunstörungen:

Ursachen von Immun Imbalancen - exogen und endogen

Behandlung der kurzfristigen versus der langfristigen

Immunität

Wichtige Therapieaspekte für Langzeit Immunkompetenz

Behandlung von Mustern versus Störungen

12. Sep 2024, 18:00 - 21:15

Peter Holmes
Online - zoom

Copyright WSTCM

W I E N E R  S C H U L E  F Ü R  T R A D I T I O N E L L E  C H I N E S I S C H E  M E D I Z I N

Peter Holmes - Die Behandlung komplexer Störungen der
Immunität

WSTCM GmbH

Gutenbrunnerstraße 1/2, 2500 Baden

Hasnerstraße 29/7+9, 1160 Wien

Tel: +43-(0)2252-206999

office@wstcm.at

Änderungen vorbehalten | Stand 17. Mai 2024 | 69a82445-ae92-4e54-a6c2-a789fc024015 / 1715915421Seite 4 von 6

https://wstcm.at/autorinnen-referentinnen/peter-holmes
https://wstcm.at/taxonomy/term/24069
https://wstcm.at/autorinnen-referentinnen/peter-holmes
https://wstcm.at/taxonomy/term/24069
https://wstcm.at/kurse/akupunktur-tcm-westliche-arzneipflanzen-phytotherapie-chinesische-diagnostik
https://wstcm.at/kurse/akupunktur-tcm-westliche-arzneipflanzen-phytotherapie-chinesische-diagnostik
tel:+432252206999
mailto:office@wstcm.at


4 UE Webinar / W3

Mikrobiom und Dysbiose:

Die 3 Hauptfunktionen des Mikrobioms

Pathologie des Gewebes

Behandlungsansätze

Nebennierenrinde und Burnout-Syndrom (Teil 1):

Pathologie und Behandlungsansätze

19. Sep 2024, 18:00 - 21:15

Peter Holmes
Online - zoom

4 UE Webinar / W4

Nebennierenrinde und Burnout Syndrom (Teil 2):

Dysadrenie mit Cortisol-Dysregulation

Hypoadrenie mit Shen-Schwäche

Hyperadrenie mit Shen-Erregung

Pathologien und Behandlung

26. Sep 2024, 18:00 - 21:15

Peter Holmes
Online - zoom
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4 UE Webinar / W5

Schilddrüsenunterfunktion, hypothyreotes Syndrom: 

Symptomatik, Diagnose, Behandlung

CFS - Chronisches Müdigkeitssyndrom: 

Anzeichen und Symptome, Diagnose, Behandlung

3. Okt. 2024, 18:00 - 21:15

Peter Holmes
Online - zoom
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